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«ÂÅÐÍÓÑÜ ÈÇ ÀÐÌÈÈ –
ÇÀÉÄÓ Â ÐÎÄÍÓÞ ØÊÎËÓ...»

Óñïåíñêèé ñîâåò âåòåðàíîâ ïðîäîëæàåò àêöèþ
«Òåïëî ðîäíîãî äîìà».

ëó÷øàÿ.
ß î÷åíü ÷àñòî âñïîìèíàþ î

ñâîåé øêîëå, îá ó÷èòåëÿõ, øêîëü-
íûõ äðóçüÿõ. Î âðåìåíè ó÷¸áû
ó ìåíÿ îñòàëèñü òîëüêî ñàìûå
ëó÷øèå âîñïîìèíàíèÿ! Ïîñëå
àðìèè, êîãäà âåðíóñü äîìîé,
ñðàçó çàéäó â ðîäíóþ øêîëó!
Ñ óâàæåíèåì, Èëüÿ Ïëàõèí.
Ð.S. Î÷åíü áëàãîäàðåí çà ïèñü-

ìî è ïîñûëêó! Áóäó æäàòü åù¸
ïèñüìà».
×èòàÿ ýòî ïèñüìî, ìû ïîíÿëè,

÷òî ðåáÿòàì, êîòîðûå ñëóæàò
âäàëè îò äîìà, âåñòî÷êà èç ðîä-
íîãî ñåëà ãîðàçäî âàæíåå, ÷åì
ñëàäîñòè. À åù¸ ìû áûëè ðàäû
òîìó, ÷òî â Ðîññèéñêîé Àðìèè
íîðìàëüíî ñëóæèòñÿ, ÷òî íàø
ñîëäàò èñêðåííå ëþáèò ñâîþ
øêîëó, ó÷èòåëåé.
Äà ýòî è íåñëó÷àéíî. Âåäü

Èëüÿ, ìîæíî ñêàçàòü, âûðîñ â
øêîëå, áûë ïîñòîÿííî ñ îòöîì,
ó÷èòåëåì ôèçêóëüòóðû Âèêòîðîì
Òèìîôååâè÷åì Ïëàõèíûì (ìàòü
Èëüþøè ðàíî óøëà èç æèçíè).
Ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå âî
âñåõ øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
äðóæèë ñî ñâåðñòíèêàìè.
Òåïåðü ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî

Èëüÿ ñòàë íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé
- îí ñëóæèò â àðìèè. Òàêèì
ñûíîì îòåö ìîæåò ãîðäèòüñÿ! È
ìû òîæå ãîðäèìñÿ ñâîèì çåì-
ëÿêîì, çàùèòíèêîì íàøåé Ðîäè-
íû!

Åëèçàâåòà ÀÐÕÈÏÎÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè
ïî ðàáîòå ñ ìîëîä¸æüþ

Óñïåíñêîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ.

Â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà ìû
âûñëàëè ïîñûëêè ðåáÿòàì, êîòî-
ðûå ñëóæàò ñåé÷àñ â Ðîññèéñ-
êîé Àðìèè. Óïàêîâêîé è îòïðàâ-
êîé ïîñûëîê ïî ïî÷òå çàíèìà-
ëàñü ÷ëåí êîìèññèè ïî ðàáîòå ñ
ìîëîä¸æüþ Óñïåíñêîãî ñîâåòà
âåòåðàíîâ Ë.Ì.Áóÿíîâà. Êîíôå-
òû âûäåëèë ïðåäïðèíèìàòåëü
Ñ.Â.Ìåëüíèêîâ. Ó÷åíèöû Óñïåí-
ñêîé ñðåäíåé øêîëû ïîä ðóêî-
âîäñòâîì çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà
Ñ.Í.Áûòîâîé íàïèñàëè ïèñüìà
ñîëäàòàì.
Íåäàâíî íà èìÿ Ñâåòëàíû

Íèêîëàåâíû Áûòîâîé ïðèø¸ë îò-
âåò îò áûâøåãî âûïóñêíèêà øêî-
ëû Èëüè Ïëàõèíà, ñîëäàòà Ðîñ-
ñèéñêîé Àðìèè.
«Óâàæàåìàÿ Ñâåòëàíà Íèêîëà-

åâíà!!! Äîðîãèå ìîè ó÷èòåëÿ! Íó
è, êîíå÷íî, âñå ó÷åíèêè ìîåé
ðîäíîé øêîëû!!! Ïèøåò âàì Ïëà-
õèí Èëüÿ.
×åñòíî ãîâîðÿ, íå îæèäàë è

áûë ïðèÿòíî óäèâë¸í, êîãäà ïî-
ëó÷èë ïîñûëêó è ïèñüìî îò âàñ!
Ñïàñèáî îãðîìíîå!!!

Ïîëó÷èòü ïèñüìî â àðìèè, à
òåì áîëåå ïèñüìî èç ðîäíîé
øêîëû - ýòî ïîòðÿñàþùåå ÷óâ-
ñòâî!
ß î÷åíü ðàä, ÷òî íàøà øêîëà

ïðîöâåòàåò. Â íåé ïðîõîäÿò îñåí-
íèé è âåñåííèé áàëû, ðàçëè÷-
íûå çàñåäàíèÿ, ñîáðàíèÿ, êîí-
öåðòû, ñïîðòìàññîâûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ è äð. Êîãäà-òî ÿ ñàì îõîò-
íî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ýòèõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ.
Î÷åíü îáðàäîâàëñÿ, êîãäà óç-

íàë, ÷òî íàøà Ëþäìèëà Àëåêñàí-
äðîâíà ïîëó÷èëà çâàíèå ëó÷øå-
ãî ó÷èòåëÿ ãîäà Ðîññèè. Ýòî
ïîòðÿñàþùàÿ íîâîñòü!
Êîðîòêî ðàññêàæó î ñåáå.
Ñëóæó â Ïñêîâñêîé îáëàñòè,

ðÿäîì ñ ãðàíèöåé ñ Ëàòâèåé, â
ðàçâåäêå îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ
ÃÐÓ. Èìåþ äîïóñê ê ñåêðåòíûì
ìàòåðèàëàì. Áîëüøå íè÷åãî ïî
ýòîìó ïîâîäó ñêàçàòü íå ìîãó.
Àêòèâíî çàíèìàþñü ñïîðòîì, ó÷à-
ñòâóþ âî âñåõ ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ. ×åòâåðòîãî íîÿáðÿ
íà ñïîðòèâíîì ãàðíèçîííîì

ïðàçäíèêå, â áåãå íà 400 ìåò-
ðîâ íà áîëüøîì ñòàäèîíå, çàíÿë
âòîðîå ìåñòî â ëè÷íîì ïåðâåí-
ñòâå. Ìåíÿ íàãðàäèëè ãðàìîòîé
è áîëüøèì ïèðîãîì ñ ïîâèäëîì.

Îñåííþþ ïðîâåðêó ïî ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå áåç îñîáûõ ïðî-
áëåì ñäàë íà «îòëè÷íî».

Êàæäîå óòðî áåãàþ, áëàãî ïî-

ãîäêà ïîçâîëÿåò. Ýòî
ó íàñ óæå çèìà, à
çäåñü ïîêà åù¸ îñåíü,
òåìïåðàòóðà +1, +3 è
äîæäè.
Êîðìÿò çäåñü øè-

êàðíî, äðóãîãî ñëîâà
ÿ íå ïîäáåðó. Ìîëî-
êî êàæäûé äåíü, ñîê,
áóëî÷êè è äð. Ìåíþ
ðàçíîîáðàçíîå, âêóñ-
íîå è ïîëíîöåííîå.
Íà ãëàçàõ õóäåíüêèå
ðåáÿòà ïðåâðàùàþòñÿ
â óïèòàííûõ áîéöîâ.
ß è ñàì â âåñå ïðè-
áàâèë.
Óæå ïîø¸ë ñåäüìîé

ìåñÿö ìîåé ñëóæáû,
åù¸ ÷óòîê - è äîìîé.
À äëÿ ìåíÿ øêîëü-

íàÿ æèçíü - ýòî ôóí-
äàìåíò ìîåãî áóäóùå-

ãî. Âåäü èìåííî øêîëà äà¸ò íàì
çíàíèÿ, íàâûêè ïîâåäåíèÿ è îá-
ùåíèÿ. Èìåííî øêîëà ôîðìèðó-
åò ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ÷åëîâå-
êà. ß ñòàðàëñÿ ïîëó÷èòü îò ñâî-
åé øêîëû ñàìîå ëó÷øåå è ïî-
ëåçíîå. Çà ýòî ÿ î÷åíü áëàãîäà-
ðåí ñâîèì äîðîãèì ó÷èòåëÿì. È,
êîíå÷íî æå, íàøà øêîëà - ñàìàÿ

ÄÅÂßÍÎÑÒÎËÅÒÍÈÅ,
ÈËÈ ÏÎËÊÓ
ÄÎËÃÎÆÈÒÅËÅÉ ÏÐÈÁÛËÎ

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå ÎÎÍ äîëãîæèòåëåì
ñ÷èòàåòñÿ ÷åëîâåê, ïðîæèâøèé 90 è áîëåå ëåò.
Òàêèõ íà þãå íàøåãî ðåãèîíà ñåãîäíÿ îêîëî äâóõ
òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Íåìàëî è òåõ, êòî ïåðåøàãíóë
100-ëåòíèé âîçðàñòíîé ðóáåæ.

Òîëüêî çà ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
ïîâåäàëè íàì î 100-ëåòíåé òþ-
ìåíêå Íàòàëüå Ìàòâååâíå Êëþ-
êèíîé (êñòàòè, óðîæåíêå ä.Äðó-
ãàíîâî), 105-ëåòíåé æèòåëüíèöå
îáëàñòíîãî öåíòðà Êëàâäèè ßêîâ-
ëåâíå Ïàâëîâñêîé, î 106-ëåòíåì
óðîæåíöå Êàçàõñòàíà Êàïêåíå
Ñóëåéìàíîâå èç Îìóòèíñêîãî
ðàéîíà... À íà ñåâåðå îáëàñòè
ñîâñåì íåäàâíî âåçäåñóùèå æóð-
íàëèñòû íàøëè â îäíîì èç íå-
íåöêèõ ÷óìîâ áàáóøêó ïî ôàìè-
ëèè Ñýëèíäåð, êîòîðîé, êàê ïðåä-
ïîëàãàþò, è âîâñå 111 ëåò! Ýòî
óæå ñîâñåì áëèçêî ê ìèðîâîìó
ðåêîðäó. Îêàçûâàåòñÿ, è â íà-
øèõ øèðîòàõ, à íå òîëüêî íà
Êàâêàçå, ìîæíî æèòü äîëãî?
Òîëüêî â ïåðâûé ìåñÿö íàñòó-

ïèâøåãî 2012 ãîäà ñðàçó íå-
ñêîëüêèìè äîëãîæèòåëÿìè ïðèðîñ
è «ñòîëè÷íûé» ðàéîí. Ó âñåõ, î
êîì ìû âêðàòöå ðàññêàæåì, îäèí
ãîä ðîæäåíèÿ - 1922-é, ÿíâàðü.
Â ï.Àíäðååâñêèé æèâ¸ò Àáäóë-

êàâûé (Êàâûé) Àáäóëâàõèòîâè÷
ÀÐÈÏÎÂ. ×åëîâåê îòçûâ÷èâûé è
ëþáîçíàòåëüíûé, îí ïîëüçóåòñÿ
áîëüøèì óâàæåíèåì è çàñëóæåí-
íûì àâòîðèòåòîì ñðåäè îäíîñåëü-
÷àí.
Ðîäèëñÿ Êàâûé 1 ÿíâàðÿ 1922

ãîäà â Þðòàõ Àíäðååâñêèõ â
ìíîãîäåòíîé ñåìüå. Çàêîí÷èë 5
êëàññîâ 7-ëåòíåé òàòàðñêîé øêî-
ëû â Òþìåíè. Ñ 1941 ãîäà ðà-
áîòàë áðèãàäèðîì â êîëõîçå
«Êðàñíûé ðûáàê», ëåñíèêîì â
ëåñõîçå - â îáùåé ñëîæíîñòè åãî
òðóäîâîé ñòàæ ñîñòàâëÿåò áîëåå
45 ëåò. Â 1944 ãîäó îí ñîçäàë
ñåìüþ ñ Êóëüìàéðîé Àðèïîâîé.
Ñóïðóãè ðîäèëè è âîñïèòàëè 9
äåòåé. Âìåñòå îíè óæå 70 ëåò,
ó íèõ 19 âíóêîâ è âíó÷åê.
1 ÿíâàðÿ ñâîé 90-ëåòíèé þáè-

ëåé îòìåòèëà æèòåëüíèöà ï.Áî-
ãàíäèíñêèé Àííà Ïàâëîâíà ×ÅÐ-
ÊÀÑÎÂÀ.
Ðîäèëàñü îíà çäåñü æå, â ïî-

ñ¸ëêå. Çàêîí÷èâ ÷åòûðå êëàññà,
âûíóæäåíà áûëà îñòàâèòü ó÷¸áó
è öåëèêîì ïîñâÿòèòü ñåáÿ äî-
ìàøíèì çàáîòàì, ïîìîãàÿ ðîäè-
òåëÿì ïî õîçÿéñòâó, óõàæèâàÿ çà
ìëàäøèìè áðàòüÿìè è ñ¸ñòðàìè.
Â âîåííîå è ïîñëåâîåííîå âðå-
ìÿ òðóäèëàñü â êîëõîçå, ïîçäíåå
â äåòñêîì ñàäó.
Àííà Ïàâëîâíà èìååò 5 äåòåé,

ñåãîäíÿ â êóðñå âñåõ ñîáûòèé
ïîñ¸ëêà, ÷èòàåò ìåñòíóþ ãàçåòó
è ñìîòðèò ïðîãðàììû íîâîñòåé.

8 ÿíâàðÿ þáèëåé îòïðàçäíîâà-
ëà Åâãåíèÿ Åëèçàðîâíà ÐÓÑÀ-
ÊÎÂÀ èç Ñîçîíîâî.

Îíà ðîäèëàñü â äåðåâíå Âî-
ðîíèíî Èøèìñêîãî ðàéîíà, â
ìíîãîäåòíîé êðåñòüÿíñêîé ñåìüå,
áóäó÷è øåñòûì ðåá¸íêîì. Ìàòü
è îòåö ðàáîòàëè â êîëõîçå, ñòðî-
èëè êîììóíó. Íà äåòñòâî äåâî÷-
êè âûïàëè íåë¸ãêèå èñïûòàíèÿ:
Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà, ðàçðóõà è
ãîëîä. Õîäèòü â øêîëó íå áûëî
âîçìîæíîñòè, ò.ê. Åâãåíèÿ ñ äåò-
ñòâà íà÷àëà òðóäèòüñÿ â êîëõî-
çå. Êîãäà íà÷àëàñü âîéíà, îíà,
êàê è ìíîãèå ìîëîäûå äåâóøêè
òîãî âðåìåíè, ïðîâîäèëà íà
ôðîíò îòöà, äâóõ áðàòüåâ è æå-
íèõà. Æåíùèíàì ïðèøëîñü äåëàòü

10 âíóêîâ è 5 ïðàâíóêîâ. Íà-
ãðàæäåíà ìåäàëÿìè «Ìàòåðèíñ-
êàÿ ñëàâà», «Çà äîáëåñòíûé òðóä
â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå
1941-1945 ãã.», þáèëåéíûìè.
7 ÿíâàðÿ ñâîé þáèëåé îòìå-

òèëà æèòåëüíèöà Íîâîòàðìàíñêî-
ãî Àííà Êîðíååâíà ÌÎÈÑÅÅ-
ÂÀ.
Ðîäîì îíà èç Êðàñíîäàðñêîãî

êðàÿ. Âîñïèòûâàëàñü â îáû÷íîé
êðåñòüÿíñêîé ñåìüå. Êîãäà ïîä-
ðîñëà, ïîøëà òðóäèòüñÿ ïî ïðè-
ìåðó ñâîèõ ðîäèòåëåé â êîëõîç.
Ðàáîòàëà íå ïîêëàäàÿ ðóê.
Àííà Êîðíååâíà ðîäèëà è âîñ-

ïèòàëà òðîèõ ñûíîâåé, ìóæ å¸
ðàíî óø¸ë èç æèçíè. Â íà÷àëå
ñåìèäåñÿòûõ ïðèåõàëà æèòü ê
ñòàðøåìó ñûíó â ï.Íîâîòàðìàí-
ñêèé. Òðóäèëàñü ðàçíîðàáî÷åé â
ÎÐÑ Òàðìàíñêèõ òîðôîïðåäïðè-

äàðíîñòè.
Â 1975 ãîäó îíà ïåðååõàëà ê

äî÷åðè â Ñîçîíîâî. Íåñìîòðÿ íà
ïåíñèîííûé âîçðàñò, è çäåñü íå
ñìîãëà ñèäåòü ñïîêîéíî - óñòðî-
èëàñü ðàáîòàòü â øêîëó óáîðùè-
öåé, â òå÷åíèå òð¸õ ëåò ïîääåð-
æèâàëà ÷èñòîòó. Çà ñâîé òðóä
áûëà îòìå÷åíà ãðàìîòîé.
Åâëàìïèÿ Åâëàìïèåâíà ÎÒ-

ÐÀÄÍÛÕ ðîäèëàñü 12 ÿíâàðÿ
1922 ãîäà â ñåëå Øàòðîâî Êóð-
ãàíñêîé îáëàñòè. Ïåðâûå äíè
âîéíû Åâëàìïèÿ Åâëàìïèåâíà
âñòðåòèëà, ðàáîòàÿ íîðìèðîâùè-
êîì íà àâèàöèîííîì çàâîäå â
×óâàøèè. Â êîíöå 1942 ãîäà
âåðíóëàñü â Òþìåíü ê ðîäèòå-
ëÿì, ðàáîòàëà íà íîìåðíîì çà-
âîäå «N 708», ãäå áûëà ñîçäàíà
ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïîãðóçêè è âûã-
ðóçêè âàãîíîâ. Òðóäèëèñü æåí-
ùèíû íàðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè.
Â êîíöå 1946 ãîäà ïîâñòðå÷à-

ëà îíà ñâîþ ñóäüáó, Àëåêñàíäðà
Åâëàìïèåâè÷à, âìåñòå îíè âîñ-
ïèòàëè äâîèõ äåòåé. Êàêîå-òî
âðåìÿ æèëè íà Òþìåíñêîì Ñå-
âåðå, ãäå Åâëàìïèÿ Åâëàìïèåâ-
íà ðàáîòàëà íà ðûáçàâîäå ýêî-
íîìèñòîì.
Íàãðàæäåíà ìåäàëüþ «Çà äîá-

ëåñòíûé òðóä â Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíå 1941-1945 ãã.»,
þáèëåéíûìè íàãðàäàìè. Âûéäÿ
íà çàñëóæåííûé îòäûõ, Åâëàì-
ïèÿ Åâëàìïèåâíà ïåðååõàëà â
ï.Ìîñêîâñêèé.
Âåòåðàí ïðåáûâàåò â äîáðîì

ðàñïîëîæåíèè äóõà, ÷èòàåò ãàçå-
òû, ñìîòðèò ïðîãðàììû íîâîñòåé,
óõàæèâàåò çà äà÷åé.
14 ÿíâàðÿ ñâîé 90-ëåòíèé þáè-

ëåé îòìåòèëà æèòåëüíèöà Áîð-
êîâ Ìàðèÿ Ñèäîðîâíà ÍÎÐ.
Ðîäèëàñü îíà â Êàçàõñòàíå, ñ

2005 ãîäà æèâ¸ò â Áîðêàõ.

19 ÿíâàðÿ - 90-ëåòèå Àíèñüè
Ïåòðîâíû ØÀËÀÌÎÂÎÉ.
Îíà èç â ä.Ïà÷åíêà Íèæíå-

òàâäèíñêîãî ðàéîíà. Äî 1941
ãîäà ðàáîòàëà ñåëüñêîé ó÷èòåëü-
íèöåé. Ïîâñòðå÷àëà õîðîøåãî
ïàðíÿ Èâàíà, âûøëà çàìóæ. Íî
ñ÷àñòüþ ìîëîäûõ ïîìåøàëà âîé-
íà. Èâàí óø¸ë íà ôðîíò è íå
âåðíóëñÿ.
Äîëãèå ãîäû ðàáîòàëà áóõãàë-

òåðîì íà ýëåêòðîñòàíöèè, â ðå-
äàêöèè ãàçåòû «Íà êîëõîçíîé
ñòðîéêå», â àâòîòðàíñïîðòíîì
õîçÿéñòâå. Ñ 1971 ãîäà æèâ¸ò
ï.Íîâîòàðìàíñêèé. Çäåñü òîæå

âñþ ðàáîòó: è íà òðàêòîðå òðó-
äèòüñÿ, è íà ñåÿëêàõ.
Ïî÷òè âñþ ñâîþ æèçíü Åâãå-

íèÿ Åëèçàðîâíà ïðîðàáîòàëà íà
ôåðìå òåëÿòíèöåé. Â å¸ òðóäî-
âîé êíèæêå ëèøü ñëîâà áëàãî-

ÿòèé, â äåòñêîì ñàäó «Îãîí¸ê».
Óéäÿ íà çàñëóæåííûé îòäûõ,
ïðîäîëæàëà ðàáîòàòü íÿíåé íà
äîìó. Î÷åíü ìíîãèå æèòåëè áëà-
ãîäàðíû åé çà çàáîòó î äåòÿõ,
îòçûâ÷èâîñòü è äîáðîòó. Îíà è

òðóäèëàñü áóõãàëòåðîì íà òîðôî-
ïðåäïðèÿòèÿõ «Òàðìàíñêîå-Çà-
ïàäíîå» è «Òàðìàíñêîå-Ñåâåð-
íîå». Çà äîáðîñîâåñòíîå îòíî-
øåíèå ê òðóäó íå ðàç áûëà îò-
ìå÷åíà áëàãîäàðíîñòÿìè è äðó-
ãèìè ïîîùðåíèÿìè.
Íåñìîòðÿ íà ïðåêëîííûé âîç-

ðàñò, Àíèñüÿ Ïåòðîâíà èíòåðå-
ñóåòñÿ, ÷åì æèâû ñòðàíà è ïî-
ñ¸ëîê, è ïîëíà îïòèìèçìà.
Íàêîíåö, 21 ÿíâàðÿ ñâîé 90-

ëåòíèé þáèëåé îòìåòèëà æèòåëü-
íèöà Ìóëëàøåé Õàñèíèçà ÈÁÐÀ-
ÃÈÌÎÂÀ.
Õàñèíèçà ðîäèëàñü â Åñàóëî-

âî. Çàêîí÷èëà òîëüêî 3 êëàññà
íà÷àëüíîé øêîëû: âûíóæäåíà
áûëà áðîñèòü ó÷¸áó ïîñëå ñìåð-
òè ìàòåðè, ÷òîáû óõàæèâàòü çà
ìëàäøèìè áðàòîì è ñåñòðîé.
Âìåñòå ñ ìóæåì ïðîæèëè äîë-

ãóþ è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü (33 ãîäà),
ðîäèëè è âîñïèòàëè ñåìü äî÷å-
ðåé è äâóõ ñûíîâåé. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ó Õàñèíèçû Èáðàãè-
ìîâîé 18 âíóêîâ è 11 ïðàâíóêîâ.
Óïðàâëåíèå ñîöèàëüíîé çàùè-

òû è Êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöè-
àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ
Òþìåíñêîãî ðàéîíà æåëàþò âñåì
þáèëÿðàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
áîäðîñòè, äóøåâíîé ìîëîäîñòè è
äîëãèõ ëåò æèçíè!

Ïîäãîòîâèë
Âëàäèìèð ÏÎÐÎÒÍÈÊÎÂ.

P.S. Ó âñåõ ýòèõ ëþäåé ðàç-
íûå ñóäüáû. Íî è îáùåãî òîæå
íåìàëî. Êàæäûé èç âåòåðàíîâ,
íåñìîòðÿ íà î÷åíü íåë¸ãêèå
æèçíåííûå èñïûòàíèÿ, ñóìåë
ñîõðàíèòü â ñåáå äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, æèçíåëþáèå, îïòèìèçì,
óâëå÷¸ííîñòü ëþáèìûì äåëîì.
Âîò áû ÷åìó íàì, áîëåå ìîëî-
äûì, ïîó÷èòüñÿ ó ñòàðèêîâ...
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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ - äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêè Òþìåíñêîé îáëàñòè (ã.Òþìåíü, óë.Âîëîäàðñêîãî, 45).
ÈÇÄÀÒÅËÜ - àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ «Èíôîðìàöèîííî-èçäàòåëüñêèé öåíòð «Êðàñíîå çíàìÿ» (ã.Òþìåíü, óë.Îñèïåíêî, 81).
Ãàçåòà èçäàåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ïðàâèòåëüñòâà Òþìåíñêîé îáëàñòè.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 625002, ã. Òþìåíü, óë. Îñèïåíêî, 81.

22-73-85 - äèðåêòîð-ãë.ðåäàêòîð; 22-73-80 - îòâåòñòâåííûé
ñåêðåòàðü, îòäåë èíôîðìàöèè è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà;
22-73-83 - îòäåë ðåêëàìû è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì; 22-73-91
- áóõãàëòåðèÿ; 22-74-15 - êîìïüþòåðíûé îòäåë.

Àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû: Krasnoeznam@rambler.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Çàïàäíî-Ñèáèðñêèì óïðàâ-
ëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû ïî íàäçîðó çà ñîáëþ-
äåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â
ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé è îõðàíå êóëüòóðíî-
ãî íàñëåäèÿ. Ñâèäåòåëüñòâî
ÏÈ N ÔÑ17-0573 îò 4
äåêàáðÿ 2006 ã.

Ýëåêòðîííûé íàáîð è âåðñòêà
ÀÍÎ «ÈÈÖ «Êðàñíîå çíàìÿ»
(ã.Òþìåíü, óë.Îñèïåíêî, 81).
Îòïå÷àòàíî â ÎÀÎ
«Òþìåíñêèé èçäàòåëüñêèé äîì»
(ã.Òþìåíü, óë.Øèøêîâà, 6).

Îòâåòñòâåííîñòü
çà äîñòîâåð-
íîñòü ðåê-
ëàìíûõ ìàòå-
ðèàëîâ è îáú-
ÿâëåíèé íåñóò
ðåêëàìîäàòåëè.

Òèðàæ 5484 ýêç.
Èíäåêñ ïîäïèñêè 54353.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 26.01.2012 ã. Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó 18.00. Íîìåð ïîäïèñàí â 17.00. Íîìåð çàêàçà 48.

Öåíà íîìåðà ïî ïîäïèñêå
3 ðóá. 86 êîï.,
â ðîçíèöó - ñâîáîäíàÿ.

Äèðåêòîð-ãë.ðåäàêòîð
Ò.ÍÅÊÐÀÑÎÂÀ.

Ãàçåòà âûõîäèò ïî âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì.

ÐÅÊËÀÌÀ. ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ÏÎÃÎÄÀ

ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß

×ÈÑÒÊÀ ÏÎÄÓØÅÊ Ó ÂÀØÅÃÎ ÄÎÌÀ,
âûåçä â äåðåâíè. Òåë. 8-922-567-1535.

ÌÅÁÅËÜ ÍÀ ÇÀÊÀÇ. ÊÓÕÍÈ, ØÊÀÔÛ-ÊÓÏÅ,
ÏÐÈÕÎÆÈÅ. Ïåíñèîíåðàì - ñêèäêà.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 8-912-999-9518.

Ôèëèàë ÎÎÎ «ËËÊ-Èíòåðíåøíë» â Òþìåíè
(äî÷åðíÿÿ êîìïàíèÿ ÎÀÎ «ËÓÊÎÉË») îáúÿâ-
ëÿåò î ïðîâåäåíèè îòêðûòîãî òåíäåðà íà
îêàçàíèå óñëóã â ñôåðå îáùåñòâåííîãî ïè-
òàíèÿ ðàáîòíèêîâ Ôèëèàëà.

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî ïðîâåäåíèþ òåíäåðà ìîæíî íàéòè
íà ñàéòå êîìïàíèè www.lukoil-masla.ru/ â ðàçäåëå «ÒÅÍÄÅÐÛ».

Òðåáóåòñÿ ÂÎÄÈÒÅËÜ
íà àâòîñàìîñâàë RENO

Î/ð íà à/ñ îáÿçàòåëåí. Ç/ï ñäåëüíàÿ.
8 (3452) 45-84-78, 45-79-40;

8-905-823-97-83

ÎÒÐÓÁÈ, ÊÎÌÁÈÊÎÐÌÀ, ÇÅÐÍÎ, ÌÓÊÀ.
Äîñòàâêà èç ã. Òþìåíè.

Òåë. 8 (3452) 71-70-35, 8-905-858-5941.

ÏÐÎÄÀ¨ÒÑß 3-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â ñ.Êàñêàðà, ïëîùàäü
89,6 êâ. ì, íà âòîðîì ýòàæå êèðïè÷íîãî 5-ýòàæíîãî äîìà

ïî óë. Øêîëüíàÿ, 14. Äîì ñäàí â 2008 ã.
Òåë. 8-922-006-5938, Èãîðü Àëåêñàíäðîâè÷.

ÏÐÎÄÀ¨ÒÑß íîâàÿ öâåòî-ñâåòîâàÿ óñòàíîâêà
+ äûìîâûå ýôôåêòû.  Óïðàâëåíèå ïóëüòîì.

Äëÿ îôîðìëåíèÿ ýôôåêòîâ â áàðàõ,
ðåñòîðàíàõ, êàôå, äèñêîòåêàõ.

Ñáîðíî-ðàçáîðíàÿ. Öåíà 95000 ðóáëåé. Òîðã.
Îáðàùàòüñÿ: ã. Òþìåíü, òåë. 8-919-948-3614, Åëåíà.

ÎÒÄÀÌ â àðåíäó 8 ãà çåìëè äëÿ ïðîèçâîäñòâà îâîùåé è
êàðòîôåëÿ. Îáðàùàòüñÿ: ñ. Ìàëüêîâî, òåë. 77-60-77.

ÏÐÎÄÀ¨ÒÑß ò¸ëî÷êà 11 ìåñÿöåâ. Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 8-952-
345-6540.

ßÍÂÀÐÜ –
ÎÊÎËÎ ÍÎÐÌÛ

Ïî ïðîãíîçó Ãèäðîìåòöåíòðà,
ïî Òþìåíñêîìó ðàéîíó 27 ÿí-
âàðÿ âîçìîæåí ñíåã, âåòåð ñå-
âåðíûé, 4-9 ì/ñ. Òåìïåðàòóðà
äí¸ì -14 -19î.

28 ÿíâàðÿ ìåñòàìè ñíåã, âå-
òåð ïåðåìåííûé, 5-9 ì/ñ. Òåì-
ïåðàòóðà íî÷üþ -22 -27î, äí¸ì
-12 -17î.

29 ÿíâàðÿ ñíåã, âåòåð ïåðå-
ìåííûé, 5-10 ì/ñ. Òåìïåðàòóðà
íî÷üþ -20 -25î, äí¸ì -11 -16î.

Âëàäèìèð ÂÀÆÅÍÈÍ.

ÑÏÀÑÈÁÎ!ÑÏÀÑÈÁÎ!ÑÏÀÑÈÁÎ!ÑÏÀÑÈÁÎ!ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ î ïðîâåäåíèè ñîáðàíèÿ î ñîãëàñîâàíèè ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèöû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà
Êàäàñòðîâûì èíæåíåðîì Êîðîòêèõ Äìèòðèåì Íèêîëàåâè÷åì, 625031, Òþìåíñêàÿ îáëàñòü, ã. Òþìåíü, óë.

Ùåðáàêîâà, ä. 150, êâ. 172, integral72@rambler.ru, òåë. 8 (3452) 258-562, êâàëèôèêàöèîííûé àòòåñòàò N 72-10-40,
â îòíîøåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ êàäàñòðîâûì N 72:17:0000000:316, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Òþìåíñêàÿ
îáëàñòü, Òþìåíñêèé ðàéîí, Êóëàêîâñêîå ÌÎ, Íîâîòàðìàíñêîå ÌÎ, âûïîëíÿþòñÿ êàäàñòðîâûå ðàáîòû ïî óòî÷íå-
íèþ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèöû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà. Çàêàç÷èêîì êàäàñòðîâûõ ðàáîò ÿâëÿþòñÿ Ìàëûøêèíà Ëóêå-
ðüÿ Ô¸äîðîâíà, Âàñèëüåâà Òàèñèÿ Ô¸äîðîâíà.

Ñîáðàíèå çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ïî ïîâîäó ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèöû ñîñòîèòñÿ ïî àäðå-
ñó: 625031, ã. Òþìåíü, óë., Ùåðáàêîâà, ä. 150, êîðï. 2, êâ. 3 10.03.2012 ã. â 13.50. Ñ ïðîåêòîì ìåæåâàíèÿ
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ïî àäðåñó: 625031. ã. Òþìåíü, óë. Ùåðáàêîâà, ä. 150, êîðï. 2, êâ. 3.

Âîçðàæåíèÿ ïî ïðîåêòó ìåæåâàíèÿ è òðåáîâàíèÿ î ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö çåìåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ íà ìåñòíîñòè ïðèíèìàþòñÿ ñ 5.02.2012 ã. ïî 9.03.2012 ã. ïî àäðåñó: 625031, ã. Òþìåíü, óë.,
Ùåðáàêîâà, ä. 150, êîðï. 2, êâ. 3.

Ñìåæíûå çåìåëüíûå ó÷àñòêè, ñ ïðàâîîáëàäàòåëÿìè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ñîãëàñîâàòü ìåñòîïîëîæåíèå ãðàíèöû:
72:17:0000000:316 (Òþìåíñêàÿ îáëàñòü, Òþìåíñêèé ðàéîí, Êóëàêîâñêîå ÌÎ, Íîâîòàðìàíñêîå ÌÎ); 72:17:1706013:237
(Òþìåíñêàÿ îáëàñòü, ã. Òþìåíü).

Ïðè ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ïðè ñåáå íåîáõîäèìî èìåòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé
ëè÷íîñòü, à òàêæå äîêóìåíòû î ïðàâàõ íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê.

Àâòîíîìíîå ó÷ðåæäåíèå Òþìåíñêîé îáëàñòè
«Êîìïëåêñíûé Öåíòð ñîöèàëüíîãî

îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ Òþìåíñêîãî ðàéîíà»
ïðåäëàãàåò äëÿ æèòåëåé Òþìåíñêîãî ðàéîíà, îêàçàâ-
øèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, âðåìåííûé
óõîä è ïðîæèâàíèå.
Åñëè âû òÿæåëî áîëüíû èëè ïåðåíåñëè ñåðü¸çíîå

çàáîëåâàíèå è âàì íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé ïîñòîðîí-
íèé óõîä, íî âû îäèíîêè, èëè â ñèëó îáúåêòèâíûõ
ïðè÷èí âàøè ðîäíûå ëþäè íå ìîãóò âàì ïîìî÷ü, ìû
ãîòîâû ðàçðåøèòü âàøó òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ.
Ïðèãëàøàåì âàñ â íàø Öåíòð, â îòäåëåíèå âðåìåííî-

ãî ïðîæèâàíèÿ, ãäå âû ïîëó÷èòå êîìïëåêñ ñîöèàëüíî-
áûòîâûõ, ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñ îáåñïå÷åíèåì
âðåìåííîãî ïðîæèâàíèÿ è ïðåäîñòàâëåíèåì ïîëíîöåí-
íîãî ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå äèåòè÷åñêîãî!
Îòäåëåíèå ðàñïîëàãàåòñÿ â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîì ìå-

ñòå, â ñìåøàííîì ëåñó, íåäàëåêî îò ñ. Óñïåíêà (30
êì îò ã. Òþìåíè).
Òåëåôîíû äëÿ ñïðàâîê: 8 (3452) 726-515, 765-360.

ÎÁÙÅÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ ó÷àñòíè-
êîâ äîëåâîé ñîáñòâåííîñòè íà
çåìåëüíûé ó÷àñòîê èç çåìåëü
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà-
÷åíèÿ ÒÎÎ «Óñïåíñêîå» ñî-
ñòîèòñÿ 4 ìàðòà 2012 ãîä â
10.30 â çäàíèè Äîìà êóëüòó-
ðû ïî àäðåñó: Òþìåíñêàÿ îá-
ëàñòü, Òþìåíñêèé ðàéîí, ñ.
Óñïåíêà, óë. Êîììóíàðîâ, 1
ïî âîïðîñó îïðåäåëåíèÿ ìåñòî-
ïîëîæåíèÿ è ãðàíèö ÷àñòè íà-
õîäÿùåãîñÿ â äîëåâîé ñîáñòâåí-
íîñòè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, ïðåä-
íàçíà÷åííîãî äëÿ âûäåëåíèÿ â
ñ÷¸ò çåìåëüíîé äîëè.

Äëÿ ðåãèñòðàöèè â êà÷åñòâå
ó÷àñòíèêà ñîáðàíèÿ íåîáõîäèìî
ïðåäúÿâèòü ïàñïîðò, îðèãèíàë
ñâèäåòåëüñòâà íà çåìåëüíóþ
äîëþ è ïðàâîóñòàíàâëèâàþùèé
äîêóìåíò (ïðè íàëè÷èè). Ïðåä-
ñòàâèòåëü ñîáñòâåííèêà äîëæåí
èìåòü íàäëåæàùèì îáðàçîì
îôîðìëåííóþ äîâåðåííîñòü.

ÎÎÎ ÓÊ «ÒÐÈÓÌÔ» ñîîáùàåò î òàðèôàõ íà 2012 ã.
Íàèìåíîâàíèå

óñëóãè
Êåì óòâåðæäåíî Åä.

èçì.
ñ 1.01.2012 ã. ñ 1.07.2012 ã. ñ 1.09.2012 ã.

Òåïëîâàÿ ýíåðãèÿ Ðåøåíèå ÐÝÊ N 309
îò 30.11.2011 ã. Ðóá./Ãêàë 866,50 918,49 969,93

Õîëîäíîå Ïðèêàç Äåïàðòàìåíòà òàðèô-
âîäîñíàáæåíèå íîé è öåíîâîé ïîëèòèêè

Òþìåíñêîé îáëàñòè
îò 07.06.2011 N 104/01-05-îñ Ðóá./ì3 26,50

Âîäîîòâåäåíèå Ðóá./ì3 24,00

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Ñîâåò âåòåðàíîâ è àäìèíèñ-
òðàöèÿ Åìáàåâñêîãî ÌÎ îò
âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþò þáèëÿ-
ðîâ, ðîäèâøèõñÿ â ÿíâàðå: Çàé-
òóíó ÐÓÑÈÍÓ - ñ 80-ëåòèåì; Íà-
äåæäó Ìèõàéëîâíó ÃÀÉÍÖ ,
Ðàìè Àòàóëëîâè÷à ÌÓÑËÈÌÎ-
ÂÀ - ñ 70-ëåòèåì; Âàëèìó ÕÀ-
ËÈÄÓËËÈÍÓ, Âàëåíòèíó Ñåðãå-

åâíó ÀÉ×ÓÂÀÊÎÂÓ - ñ 60-ëå-
òèåì. À òàêæå ïîçäðàâëÿåì âñåõ
èìåíèííèêîâ, ðîäèâøèõñÿ â ÿí-
âàðå.

Ñîâåò âåòåðàíîâ Êóëàêîâñêî-
ãî ÌÎ ïîçäðàâëÿåò þáèëÿðîâ:
Òàìàðó Èãíàòüåâíó ÂÅÐÈËÎÂÓ,
Âàëåíòèíó Ìèõàéëîâíó ÑÀÆÈ-

ÍÓ, Âàñèëèÿ Èëüè÷à ÑÌÈÐÍÎ-
ÂÀ, Âàëåíòèíó Ëåîíèäîâíó
ÏÐÎÑÊÓÐÈÍÓ - ñ 75-ëåòèåì;
Ëþäìèëó Ñòåïàíîâíó ÏÎÏÎÂÓ
- ñ 70-ëåòèåì; Ìàðèþ Ãðèãîðü-
åâíó ÁÅÄÍÅÍÊÎ - ñ 60-ëåòèåì;
Âàëåíòèíó Âàñèëüåâíó ÀÍÒÓ-
ØÅÂÓ - ñ 55-ëåòèåì. À òàêæå
âñåõ èìåíèííèêîâ ÿíâàðÿ.

ÑÎÂÅÒÛÑËÓÆÁÀ 02

ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ ÏÐÎÂÅËÈ Â ÊÞÂÅÒÅ
Çàêîí÷èëñÿ 2011 ãîä. Îí ïðèí¸ñ íàì íà 22,8% áîëüøå äî-

ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé (323 ÄÒÏ), íà 76,6% âûðîñ-
ëà ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ (53 ÷åëîâåêà ïîãèáëî) è íà
29,6% óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèé
(486).

À âîò ïåðâûé äåíü íîâîãî
ãîäà âñòðåòèë íàñ äâóìÿ ÄÒÏ, â
8.15 óòðà è â 19.15 âå÷åðà. Ïî-
ñòðàäàëè 2 ÷åëîâåêà. Âîäèòåëè
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ äîïóñòèëè
íàåçä íà ïðåïÿòñòâèå.
Ðîæäåñòâî äâà âîäèòåëÿ ïðî-

âåëè â êþâåòå, ò.ê. ïðåâûñèëè
ñêîðîñòíîé ðåæèì.
9 ÿíâàðÿ, â ïîñëåäíèé äåíü

íîâîãîäíèõ êàíèêóë, íà îáúåçä-
íîé äîðîãå Òþìåíü - Áîðîâñêèé
- Áîãàíäèíñêèé ïðîèçîøëî ëîáî-
âîå ñòîëêíîâåíèå. Âîäèòåëü àâ-
òîìàøèíû «ÄÝÓ Íåêñèÿ» âûåõàë
íà ïîëîñó âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ
è ñòîëêíóëñÿ ñ àâòîìîáèëåì
«Ìàçäà». Â ðåçóëüòàòå ïîñòðà-
äàëî 5 ÷åëîâåê è ìîëîäîé ÷åëî-
âåê 22-õ ëåò îò ïîëó÷åííûõ
òðàâì ñêîí÷àëñÿ â áîëüíèöå.
Âñåãî ñ 1 ïî 9 ÿíâàðÿ ïðî-

èçîøëî 7 ÄÒÏ, ïîãèá 1, ðàíåíî
12 ÷åëîâåê.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè àâàðèé
íà äîðîãå â çèìíèé ïåðèîä áûëî
íåñîáëþäåíèå ñêîðîñòíîãî ðåæè-
ìà, ïåðåõîä äîðîãè âíå ïåøå-
õîäíîãî ïåðåõîäà. È êîíå÷íî, âñå
õîòÿò õîðîøî îòìåòèòü íîâîãîä-
íèå ïðàçäíèêè è ÷àñòî ïîçâîëÿ-
þò ñåáå, óïîòðåáèâ ñïèðòíîå,
ñåñòü çà ðóëü àâòîìîáèëÿ.
Òîëüêî çà 31 äåêàáðÿ 2011

ãîäà ñîòðóäíèêàìè ÎÐ ÄÏÑ
ÎÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ ÐÔ «Òþìåíñ-
êèé» áûëî âûÿâëåíî 6 âîäèòå-
ëåé, óïðàâëÿþùèõ àâòîìîáèëÿì
â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ.
Â ïîñëåäíèé äåíü óõîäøåãî

ãîäà â 8 ÷àñîâ âå÷åðà ïåøåõîä
ðåøèë ïåðåéòè ïðîåçæóþ ÷àñòü
âíå ïåøåõîäíîãî ïåðåõîäà. Âî-
äèòåëü íå óñïåë ñðåàãèðîâàòü íà
íåîæèäàííî ïîÿâèâøåãîñÿ íà
ïðîåçæåé ÷àñòè ÷åëîâåêà è íà-
åõàë íà ìóæ÷èíó. Ïåøåõîä îò-
äåëàëñÿ óøèáàìè.

ÄËß ÄÓØÅÂÍÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß

Ðàçâèâàéòå â ñåáå ïîëî-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê äðó-
ãèì è ê æèçíè âîîáùå.

Ðàçãîâàðèâàéòå ñàìè ñ ñî-
áîé - ýòî î÷åíü ñïîñîáñòâóåò
àíàëèçó. Íà÷íèòå âåñòè äíåâ-
íèê. Ñòàðàéòåñü â îïèñàíèÿõ
äåëàòü óïîð íà ñâîè âïå÷àò-
ëåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, íà ýìî-
öèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè.

Äîâåðüòå ñâîè áåäû áëèç-
êîìó äðóãó, ñâÿùåííèêó ëèáî
èçëîæèòå èõ íà áóìàãå.

Íàó÷èòåñü óêðîùàòü ñâîþ
çëîñòü. Îòâëåêàéòå ñåáÿ îò
ïðè÷èíû, âûçâàâøåé ýòó
çëîñòü.

Èçáåãàéòå ïåðåâîçáóæäå-
íèÿ. Íå áóäüòå ÷àøåé, èç êî-
òîðîé ðàñïë¸ñêèâàåòñÿ âîäà, -
ìèð íå ëþáèò ñóåòû.

Íàó÷èòåñü ñòàâèòü ñåáÿ íà
ìåñòî äðóãîãî.

Áóäüòå òåðïåëèâû.

Ñìåéòåñü íàä ñîáîé.


